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OBJETIVOS DEL ENCUENTRO DE SALUD PUBLICA

» Reflexionar, debatir, generar aportes y elaborar
recomendaciones para orientar la planificacion en Salud

Publica.
* Favorecer la comunicacion

* Promover el incremento de interrelaciones entre diferentes
grupos y equipos que hacen parte de manera directa o

indirecta del sistema de salud.
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OBJETIVOS

* Pensar la masculinidad como factor de riesgo
para morbilidad y mortalidad en adolescentes
varones.




Mortalidad

Enfermedad
es cronicas

Factores
protectores

Nutricion y
Actividad
Fisica

Plan de Accion

para mejorar la
salud
adolescente

Lesiones
involuntarias

Consumo de

psicotropicos

y enfermedad
mental

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Estrategia y plan de accién regional
sobre los adolescentes y jovenes, 2010-2018 [Internet]. Washington, D.C.: OPS;
2010. Disponible en: http://www.paho.org/hg/dmdocuments/2011/Estrategia-y-
Plan-de-Accion-Regional-sobre-los-Adolescentes-y-Jovenes.pdf



mbre de 2019 AMERICA ARGENTINA TENDENCIAS DEPORTES

Uttimas Noticias ~ Crisis en Venezuela  Especiales América

—

Nuevo

Renault CAPTUR BOSE*

De que mueren los jovenes en América: las tres
. mclpales causas son evntables

Un informe de la Organizacion Panamencamertie-Sefe-subraya-gue-tas-rrueres-de-es-adotescenteS Mo se producen al azar', También

identifica a los grupos sociales mas vulnerables
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& @ chilango.com/noticias/reportajes/causas-de-muerte-para-jovenes-en-bogota/

Chllango NOTICIAS COMIDA QUE HACER DE MOCHE MUSICA CINEY TV VIAJES

;Cudles son las principales causas de muerte para los jovenes en Bogota, Colombia? Los homicidios son

un problema para las autoridades; sin embargo, un cambio en las politicas publicas pone al descubierto

nuevos rivales para la salud de los hogotanos.

Este trabajo es un proyecto de colaboracicn entre Yahoo en Espaiiol y Chilango.
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La noche del 12 de octubre de 2019, pasadas las 11 horas, Jeison Garzdn, de 25 afos, llegd a la estacion
Universidad Nacional, del Transmilenio, el transporte masivo de la capital colombiana, tras llevarse a
cabo el encuentro de futbol entre Millonarios, su equipo de aficién y el visitante América de Cali. La
rivalidad de ese partido que acabd ganando el equipo calefio dos goles contra uno fue llevada del
estadio 'El Campin’ hasta las instalaciones del autobis articulado, al toparse con muchachos del bando

contrario. El encuentro termind en una gresca y la gresca en tragedia.

Lee aqui: ;De qué morimos los chilangos?

Uno de los cuatro rivales de camiseta, muchachos de entre 18 v 21 afios, le clavé a Jeison un arma

e el torax. Horas después, en el centro médico, el joven perderia la vida. Sin saberlo, S

se habia sumado a la estadistica de la primera de las causas de muerte para jévenes en Bogota, las
iones (homicidios), que en 2018, sumaron un total de 1,029 victimas, 833 de ellas en el rango
edad de 15 a 44 afos.
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Tasas de mortalidad por paises en la regicn
Cauza: Agresion (Homicidio).
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Salud de Adolescentes y Jovenes - Perfil de Pais 2017
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(o

Poblacion de Adolescentes y Jovenes =2 [

Edad Masculing Femenina Total i‘;"-i T
20-24 1,753,654 1,703,095 3,456,749 ;?E
1519 1,754,988 1,699,121 3,454,109 %
zx
10-14 1,830,758 1,770,409 3,601,167 =
10-24 0,339,400 5,172,625 10,512,025 ﬁ:g

Adolezcentes y Jovenes, porcentaje de la poblacién total: 24%
DESARROLLO ECONOMICO

PIE pe=r i:iipi‘tu. FFa (5 a precias intemasconales achuakes) 740710 (2016}

Credmiento del PIB {36 anusl] -2.3 (201E)

Fienfe: Indicadares da Desamalie Mundial, Sanca Mundlal, 2016.

Tmz= nets de inscripcion ascolar

L

i

Fi a8

PARTICIPACION EN LA EDUCACION

se=oundaria [#]

[2014)

I -
I -

=1

Lo 100

TASAS DE MORTALIDAD - Cuatro Causas Principalea de Defuncién, por Grupo de Edad y Sexo (por 100.000 Habitantes)
Fuaente: PS5 Bas= de Datas d= Mortalidsd Regional, Organizacion Panamericana de la Salud (OP5/085), 2016, Uiima ano disponible d= mortslidad d=l pais, 2014.
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MUERTES EVITABLES

Las principales causas de muerte en los jévenes y
adolescentes de la regién son HOMICIDIOS,
muertes por lesiones de TRANSITO Y SUICIDIOS

Tasas de mortalidad mas altas: varones/entre 15y
24 afos.

Argentina el 60% de

las muertes por causas externas ocurre en
varones

Las muertes estan asociadas a factores
contextuales.: DSS, educacion, situacion
socioeconomica.




HOMICIDIOS

Mas de
45000 jovenes

mueren al afio por homicidios

El homicidio doloso es con mucho la causa mas
importante de muerte entre la poblacion
masculina adolescente.

9 de cada 10 muertes son en varones

Homicidios y agresiones no fatales contribuyen a
la carga de

muertes prematuras, lesiones y discapacidad.




OTROS TIPOS DE VIOLENCIA

Incapacidad, depresion,
comportamientos de riesgo: tabaquismo,
adicciones, relaciones sexuales no
protegidas.

Violencia no mortal: acoso escolar,
violencia sexual.




LESIONES DE TRANSITO

Las lesiones de transito constituyen la
segunda causa de muerte

en jovenes en Latinoameérica

Nuevos conductores adolescentes
tienen 10 veces mas posibilidades de

colisionar

En cuatro de

cada cinco accidentes intervienen
hombres




Los comportamientos
suicidas son
indicadores

importantes del
estado de salud de |la
poblacion

SUICIDIOS

Alcoholismo y la
percepcion de carecer
de apoyo, aumentan la

prevalencia de
suicidios

Factor protector:
relaciones

parento-filiares.




MASCULINIDAD y TASA DE
MORTALIDAD

Cerca de 150 000 personas de 15 a 24 afios mueren cada ano en la Regidn, por causas
externas de los cuales aproximadamente el 80% son hombres.

Con objeto de reducir las muertes evitables entre los hombres jovenes, en particular las
debidas a la violencia, es esencial comprender los factores subyacentes que causan estas
diferencias entre hombres y mujeres.

La salud y el bienestar de los hombres es multifactorial, entre ellos se destaca la
construccion de la masculinidad.




MASCULINIDAD

«Conjunto de atributos, valores, comportamientos y conductas que son caracteristicas del hombre
en una sociedad determinada».

MASCULINIDAD
HEGEMONICA

OTRAS
MASCULINIDADES




ESTEREOTIPOS DE GENERO
(MASCULINO)

Son biolégicamente superiores (fisica
y mentalmente).

Pueden ser agresivos y dominantes.
Son activos y dinamicos.

Son poco afectuosos, inexpresivos y
frivolos.

Son valientes.

Son independientes, no necesitan
ayuda.

Son mas controlados.
Aptitudes para el trabajo fisico.
Son objetivos y racionales.

Son eficaces y autosuficientes.

Libres para desempeiarse en cargos
publicos.

Su sexualidad se asocia al placer.




IGUALDAD DE GENERO

 «Implica que hombres y mujeres se encuentren en igualdad de condiciones
para ejercer plenamente sus derechos y su potencial de estar sanos,
contribuir al desarrollo sanitario y beneficiarse de sus resultados»

Socializacién
diferente,
diferente acceso a
recursosy con
riesgos diferentes.

Diferencias de
género aparecen

en forma
temprana.




TRIADA DE RIESGO de MASCULINIDAD

Masculinidades y salud en la Regidon de las Américas. OPS.
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/51667

) b, Riesgo hacia las mujeres y los nifios: violencia,
abuso de sustancias psicoactivas, I.T.S. embarazos forzados,
paternidad ausente, falta de corresponsabilidad en el hogar.

Riesgo hacia otros hombres: accidentes,
homicidios, transmision de HIV/SIDA.

] Riesgo hacia si mismos: suicidio, accidentes,
alcoholismo, adicciones, enfermedades psicosomaticas.




VULNERABILIDADES MASCULINAS

Desempleo: desgaste emocional, stress, vergienza, des. familiar.
Pobreza: mayor vulnerabilidad social y laboral.

No ser heterosexual: hostigamiento y estigma social.

Sobre mortalidad: practicas de riesgo y morir prematuramente.
Morbilidad oculta: escaso autocuidado.

- a B

Ser vardon adolescente.
Ser migrante.
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Masculinidades y salud en la Region de las Américas. OPS.
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/51667



Proyecto de extension Universitario 2020
aplicado en la comunidad

Masculinidatee
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Implementar programa de prevencion de la
salud, haciendo hincapié en la no violencia, la
igualdad de género, la construccion de una
masculinidad que no constituya un factor de
riesgo para los varones, las mujeres y los nifios
y ninas a través de Modelo de trabajo «entre
pares».
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